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BEGRUSSUNG, EINFUHRUNG
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* Wie lange kann der Mensch ohne Sauerstoff aushalten ?

* Wie lange halt der Mensch ohne Unterkunft in extremen Wetterlagen aus ?
* Wieviele Tage kann ein Mensch ohne Wasser tberleben ?

* Wieviele Wochen kann ein Mensch ohne Nahrung Uberleben ?

* Wieviele Monate kann ein Mensch ohne soziale Kontakte ertragen ?




¢{ schutz.org

AR

3 MINUTEN
3 STUNDEN
3 TAGE
3 WOCHEN
3 MONATE

DAS BEDEUTET:

Wer sich mit Krisen-Vorsorge beschaftigt,
muss sich auch mit den sozialen Aspekten
auselinandersetzen.

In einer gestorten Demokratie, wo Vertrauen
und Zusammenarbeit fehlen, haben der
Einzelne und die Gesellschaft schlechte

Chancen, Krisen zu uberstehen.



STARK
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A WUT UND
EMPORUNG

B. Rluckzug ins
Private

C. erschopfte
Resignation

DAS IST -
AUS DER PERSPEKTIVE KRISEN-VORSORGE -
SCHLECHT:

In Krisen-Zeiten brauchen wir starke, hilfsbereite und
psychisch-stabile Nachbarn.

Wenn unser Umfeld unsicher und schwach ist oder
vielleicht sogar eine Bedrohung darstellt (Neid,
Plinderungen, etc.) haben wir als Einzelne schlechte
Karten in Krisenzeiten.

Deshalb gehort der Schutz der Demokratie und des
gesellschaftlichen Zusammenhaltes zur Krisen-
\Vorsorge dazu.




KRISENVORSORGE BEDEUTET:

* ein voller Kiuhlschrank ?

» \Wasser, Nudeln und Tollettenpapier fur
mindestens 3 Monate ?

* genug Kaminholz im Garten ?

 Gitterfenster im Erdgeschoss ?

* ein Baseball-Schlager zur Verteidigung ?
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KRISENVORSORGE BEDEUTET:

* Die wichtigste Waffe ist Ihr eigener Verstand

* Denn was nutzt die beste Ausstattung, wenn
Sie unterwegs sind oder wenn nicht das
Szenario A bis C, sondern das Szenario D
eintritt, auf das Sie nicht vorbereitet waren.

www.starkschutz-schule.de



WAS IST INTELLIGENZ ?

,,Dle Fahigkeit,

* Informationen schnell zu verarbeiten und
e aus bestehendem Wissen Neues zu erschliel3en.

« Daflr ist es nattrlich wichtig, Informationen effizient
abzuspeichern.

J ’
 Fast noch wichtiger ist es aber, Informationen auszublenden, die * ‘/ \
gerade nicht gebraucht werden. ‘

* Nur dann kann man seine Denkressourcen gut nutzen.

* Im Endeffekt Igeht es darum, wie gut man die Welt sortieren kann“
(Prof. Dr. Elsbeth Stern, Psychologin)

www.starkschutz-schule.de



FASSEN WIR ZUSAMMEN:

A. Es geht in diesem Workshop darum, SIE zu starken und von Ihnen Anregungen
ZUu bekommen.

B. Und es geht darum, unzufriedene und gelangweilte Menschen ,,zurlck In die
Gesellschaft* zu holen.

Was die meisten der Protestierenden gemeinsam haben:

SIE SIND

* verunsichert
* wltend
 gelangwelilt
* besorgt

www.starkschutz-schule.de



FASSEN WIR ZUSAMMEN:

* Sie haben Angst vor der Zukunft und erleben
- die gegenwartigen ,,Krisen* objektiv oder
Vi subjektiv als existenzbedrohend.

» Versuchen wir, solche Losungen zu skizzieren,
aa w die In den Handen der betroffenen
Einzelpersonen und der sie umgebenden
l Mikro-Gesellschaft liegt.
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WAS SOLLEN WIR MACHEN ?

Die (Uberwiegend international bedingten) Krisen kann der Einzelne nicht l6sen &

Losung - oder kennen Sie ein Beispiel, wo eine extremistische Regierung die
Probleme geldst hat ? Im ,,besten Fall*“ werden die alten Probleme durch neue,

Der ,,Sturz des Regimes* (Jurgen Elsasser, Compact Magazin) ist auch keine D 4
erheblich schlimmere Probleme getauscht... d

Rickzug ins ,,Prepper-Leben* ? Funktioniert nicht, weil ,,Prepper* wissen, dass sie
alleine, ohne Netzwerk keine Chance haben.

Deshalb:

Motivieren, die Probleme vor Ort selber gemeinsam zu l6sen
Helfen, die vorhandene Energie positiv konstruktiv und nicht negativ destruktiv einzusetzen

Vermitteln, dass der intensive Konsum von Telegram-Kanalen auf Dauer langweilig wird und dem Kopf keine
Impulse fur neue Lésungen geben kann

www.starkschutz-schule.de
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Echte* Sachsen schaffen naturlich auch das:
,best practise® Stories aus dem Freistaat




WO WURDEN

« MELITTA-FILTERTUTEN
« WASCHMASCHINE MIT GELOCHTER WASCHETROMMEL
« ZAHNCREME

ERFUNDEN ?

www.starkschutz-schule.de



ERFOLGREICHE SACHSEN:

Herbert Wehner

Erich Kastner August Horch
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ERFOLGREICHE SACHSEN:

Simone Thomalla

Richard Wagner Johann Sebastian Bach Ulrich Miihe
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ERFOLGREICHE SACHSEN:

Olaf Schubert Johann Sebastian Bach

und viele andere...
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ERFOLGREICHE UNTERNEHMEN:

KSG —

pcb - smarter-together

KSG (Unternehmen) Lehmann-UMT Cyberport Comparex AG
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ERFOLGREICHE UNTERNEHMEN:

GOLDSCHMIDT

THERMIT GROUP

www.starkschutz-schule.de



Aktuelle ,,Marktubersicht der ,,neuen Rechten®,
O 3 ,Querfront-Akteur:innen* und Telegram-Initiator:innen

www.starkschutz-schule.de



Friuher gab es eine Handvoll bekannte extremistische Organisation und Medien.
Heute ist der ,,Markt* vielfaltig und untbersichtlich geworden.

Problematisch ist, dass sich viele Akteure ,,modern und freundlich* prasentieren.

Anbel eine kleine (unvollstandige !) Aufzahlung von derzeit wichtigen Akteuren und
Medien (Stand: Dezember 2022).

Warum ?
einmal im Jahr sollten sich Kommunalpolitiker:innen auf den neuesten Stand bringen,

damit sie die aktuellen Einflisse und Propaganda -Instrumente kennen und dadurch
noch besser vorbereitet sind

www.starkschutz-schule.de
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BLAUE NARZISSE
lesen und handeln

I @ et e Joabid U VTR

cheD |

Das demographische
Trilemma Lob der Handelsarbeit

Alternative
Wirtschaftsordnung

Recherche D, Heft 16, da!

Blaue Narzisse: optisch und inhaltlich wenig attraktive
Website fiir Jugendliche, Griindung 2006 in Chemnitz

www.starkschutz-schule.de

tnMpncT c Aktuell Magazine COMPACT+ TV  Abo  Shop  Unterstitzen Wir Club

Verlangerung: Bhakdl-Bestseller welter um 50% reduziert!

Mill publikur

Der hundert-
jahrige Krieg

wRauberpistole statt Umsturz*

compact Magazin: modern und leserfreundlich gestaltet, angeblich 40.000 Auflage
pro Monat; seit 2021 gibt es zusatzlich werktéglich ,,Compact TV*; seitdem der
ehemalige Chefredakteur Martin Miller-Mertens zu ,,Aufl TV* (Osterreich)
gewechselt ist und das ,,Aufreger*-Thema ,,Corona MalRnahmen* sich erledigt hat,
hat die Redaktion Probleme, die 15 Minuten zu flllen



willkommen bei

eva.herman

HOME EVA HERMAN OFFIZIELL UBER MICH POLITIK / MEDIEN FAMILIENPOLITIK GESUNDHEIT / SPIRITUALITAT

Der politische Podcast
mit Eva Herman
und Andreas Popp
' = #stabildurchdenwandel
Montags. Mittwochs und Freitags
Hier findet Ihr meinen Telegram-Kanal:

https://t. me/EvaHermanOffiziell

Das Eva-Prinzip

kostenlose Horbuchausgabe

Und hier findet Ihr das komplett auf meiner Website
gespiegelte Telegram-Programm:

v.eva-herman.net/offiziell

EVA HERMAN

am-Podcy W N

Eva Hermann: verbreitet Verschwadrungstheorien und bietet
gleichzeitig Uberteuerte Grundstiicke in Kanada als
»ZAusweg™ an.

www.starkschutz-schule.de

EIN°ROZENT Uberuns Biog Film Projekte Mitmachen Fordermitglied Spenden Material MeinProzent

Deutschlands groftes
patriotisches - .

Burgernetzwerk

Es ist an der Zeit, dass die Stimme des Volkes wieder
Gehor findet. Wir vernetzen den Widerstand.

GroRdemo in Zwickau und die Zukunft Migration als Kriegswaffe: die Podcast: Rote Flaute, die Midterms in
der Proteste Russland-Route den USA

Ein Prozent: ,,Lobby-Organisation fiir verantwortungsbewusste und heimatliebende
Birger*, welche eine professionell gestaltete Website (inkl. Erklar-Video) anbietet.
Herausgeber ist Philip Stein und sein Dresdner ,,Jungeuropa Verlag®. Es gibt
angeblich 52.000 Unterstitzer:innen. Waéchentlich sollen 600.000 Leser:innen

erreicht werden.



Resist Much, Obey Little.

¢ ad

evavlaardingerbroek substack.com

Eva Vlaardingerbroek

@EvaVlaar

Commentator | As seen oni.a. The Mark Steyn Show, Tucker Carlson Tonight and

Achtung Reichelt | Legal Philosopher (LL.M) | Does not comply | Dutch o

® Amsterdam, Nederland (2 evavlaardingerbroek.substack.con
() Joined April 2018

Frank Franz: hat 2022 versucht, den Namen der NPD in ,,Die Heimat“ umzubenennen.

Eva Vlaardingerbroek: rechte Influencerin. Ihr Auftreten Zweiter Anlauf ist fiir 2023 geplant. In seinen Lifestreams gibt er sich biirgerlich-brav. Bei
seinem 24stiindigen ,,Geburtstagsstrom* am 20.11.2022 hat er dann aber durch die

wirkt freundlich, burgerlich und wertekonserativ. Aber ihre : : N ; o
SetEeE Fher ZumenclEer el efieEr o laesET Auswahl seiner Gaste und deren Redebeitrage erkennen lassen, dass seine tatsachlichen
9 2 Uberzeugungen wenig modern und menschenfreundlich sind.

STARK
schuiz.org www.starkschutz-schule.de



\REBEWEGUNG  PROJEKTE FORDERUNGEN OBERUNS BLOG € SPENDEN SHOP FORDERN AKTIV WERDEN

KURZMITTEILUNG - URTEIL GEGEN DIE IDENTITARE
BEWEGUNG VOR DEM VERWALTUNGSGERICHT KOLN

In einem weiteren Kiageverfahren der IdentitGren Bewegung Deutschland gegen das
Bundesamt fr Verfassungsschutz, wurde heute dem Antrag auf Léschung aus den

Verfassungsschutzberichten und der Kategorisierung als .rechtsextrem® durch das
Bundesamt_.

Weiterlesen

Freie Sachsen: Der Dortmunder Neonazi Michael Brick ist 2021 nach Chemnitz gezogen.
Dort hilft er dem Chef der ,,Freien Sachsen* Martin Kohlbau beim Ausbau seiner
Aktivitaten. Die Freien Sachsen haben ihre Reichweite erhéht, in dem sie mit ihrem
Telegram-,,Veranstaltungskalender* den Eindruck erwecken, Initiator und ,,Motor* der

Identitdre Bewegung: hat immer noch 26.500 Abonnenten bei YouTube - obwohl der
Grunder der 6sterreichischen Sektion, Martin Sellner, seit dem christchurch-Attentat in
Neuseeland stark unter Druck geraten ist. Sellner hat den Kampf fir ,,Heimat, Freiheit und
Tradition* aber noch nicht aufgegeben. Seine letzte Aktion war die Besetzung des Nord
Stream 2 Terminals in Lubnin am 30.08.2022. Montagsproteste zu sein.

www.starkschutz-schule.de




Haben Sie ein

AKTUELLES HEFT S ? E K @ E R !i E R Z

fur Journalistenwatch?

Sommerakademie 2022 — “Ukraine: Lehrstunde der Geopolitik® — Vortrag von Hans Neuhoff

o
SEZESSION 110

Bestellen
Terror pur: Klimaaktivisten blockieren
Landebahn am Miinchener Flughafen

Watch on (88 Youlube

Michael Wiesberg: Falken Gber Kiew — die Rolle der USA im Ukraine-Konflikt

Journalistenwatch: optisch professionell gemachter News-Blog, der in einem
scheinbar ,,sachlichen* Tonfall die Regierung, den Islam und die Zuwanderung
Kritisiert. Der vom US-amerikanischen Think Tank ,,Middle East Forum*
finanzierte Blog wird demnéachst in ,,Newswatch Today“ umgewandelt.

Institut fur Staatspolitik: rechtsextremer ,, Think Tank®, der sich Gberwiegend
an Multiplikator:innen der Szene richtet. Wenig Beriihrungspunkte mit
normalen Burger:innen. Trotzdem wichtig, weil sich hier die
einflussreichsten Akteure treffen.

www.starkschutz-schule.de



Jurgen Elsasser: Chefredakteur vom ,,compact Magazin®. Er
traumt von einer ,,Querfront® aus Linksextremisten und
Rechtsextremen, um damit ,,den Sturz des Regimes* zu
ermaglichen.

www.starkschutz-schule.de

g- KRAUTZONE NnUooo

-las Magazin~-

Blog ¥  Medien ~¥  E-Abonnenten  Uberuns ~  Shop

i "?ﬂg Inflation Reduction Act

The Royal Society, Debbie Rowe, CC BY-SA 4.0, Wikicommons

SR  Wer sind die , Linken“ und ihre

’[ l"}ﬂ' i Phllosuphen'?

Krautzone: ist mit rund 5.000 Follower auf facebook und instagram noch recht klein. Aber die
Print-Version des mit anschaulichen Kartografien und einem frechen Schreibstil garnierten
Magazins ist in jedem Bahnhofsbuchhandel Deutschlands erhaltlich. Solche Format kénnen
demokratie-, islam- und zuwanderskritische Positionen bei jiingeren Menschen attraktiv
machen, die zu ,,Altrechten* keine Berlihrungspunkte haben.



F Neverforgetniki

H Explore

{8} Settings

Neverforgetniki

@nikitheblogger
YouTuber mit 300.000 Abonnenten, freier Journalist und politischer Blogger

& Media Personality () 2
£ Joined December 2016

71 Following 106.8K Followers

Tweets Tweets & replies Media

neverforgetniki: adrett aussehender, junger Mann mit 326.000 Follower auf YouTube und
58.000 Follower auf instagram. Er bezeichnet sich selber als birgerlich-konservativ. Seine
Beitrdge gegen die ,,etablierten” Parteien, gegen die Medien, gegen die Klimabewegung,
gegen die ,,Massenmigration“ und gegen Seenotrettung tragen aber wenig zum
gesellschaftlichen Zusammenhalt und zum Vertrauen in die Demokratie bei.

@ PHILOSOPHIA PERENNIS

BLOGROLL MENSCHENRECHTE OFFENE GESELLSCHAFT ISLAMISIERUNG ~ PP THEMEN v

. A\
»&\'

S
\‘ i

T——
A . ¥

Philosophie Perennis: bezeichnet sich als ,,liberal-konserativer* Blog mit
katholischer Pragung. Die harten Warnungen vor ,,Islamisierung* und Migration
entsprechen aber nicht den tatsachlichen Positionen der grossen konservativen,

liberalen oder katholischen Organisationen in Deutschland.

www.starkschutz-schule.de



WP poumicaLLy ncoRRECT

SIEDLUNGSPOLITIK v KRIMINALITAT v ISLAM v LINKE v ALTMEDIEN v AKTIVISMUS v

Guten
Morgen,
Deutschland!

NEIN ZUR ZENSUR.
RT DE IST HIER!

Erlelhterung Keine neue Monarchle' %
in Deutschland! :

Politically Incorrect: ist leicht als rechtsextrem zu erkennen. Der Blog wurde
vom Verfassungsschutz unter Beobachtung gestellt. Obwohl die ,,pi-news*
nicht den Versuch machen, ,,blrgerlich® zu erscheinen, haben sie angeblich
mehr als 100.000 Besucher:innen pro Tag auf ihrer Website.

Reconquista Germanica (Reconquista Germania)

816

Subscribers ®

29,482
Channel Views

Reconquista Germanica: Dieses verdeckt operierende, rechtsextreme Netzwerk
wurde Ende 2019 aufgel0st. Es ist aber wenig wahrscheinlich, dass die Akteure
dieser Organisation, die sich auf Online-Attacken auf politische Gegner:innen
spezialisiert haben, sich nicht in @hnlicher Form neu organisiert haben.

www.starkschutz-schule.de



@ Der Schattenmacher
VIDEOS LIVE PLAYLISTS

HOME

Videos p Play all

Schizo-Leftie Cannabis-Legalisierung: Das BeHaind und der Wokeismus Putins unvollstandige Zasur Der Wutwinter
2000er kalifornische Desaster

Schattenmacher: 44.200 Abonnent:innen folgen dem rechtsextremen
»~ochattenmacher* auf YouTube. Der anonym agierende Mann versteht sich
als intellektuelle Elite der Rechtsaulien-Online-Blase. Damit versucht er
seine Positionen fir junge Menschen ,,salonfahig* zu machen.

www.starkschutz-schule.de
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FINANZIELLE HINTERGRUNDE, VERFLECHTUNGEN
UND MOTIVATIONEN DIESER AKTEUR:INNEN

www.starkschutz-schule.de

(Kommunal-)politiker kennen die wichtigsten Akteure und
die wichtigsten ,,alternativen* Medien.

Aber die ,,Konsument:innen‘ werden oft getauscht, weil die
,verpackung* modern und freundlich geworden ist.

Macht es Sinn, auf die ,,Argumente* von Extremist:innen
einzugehen ?

Oder reicht es nicht schon aus, die finanziellen
Hintergrunde und Motivationen offen zu legen?



BEISPIEL 1.

Jurgen Elsésser und das Compact
Magazin
angeblich 40.000 Auflage
seit einem Jahr mit einem taglichen
Nachrichten-Format (Compact TV)

Hintergrund / Motive:

Jurgen Elsésser versteht sich nicht nur als Journalist
er will auch Politiker sein
er mochte ,,das Regime stirzen*
er halt Reden auf Pegida-Demos
und: mit 40.000 Auflage durfte es auch finanziell
lukrativ sein, gegen ,,das Regime* zu sein

STARK

schutz.org



BEISPIEL 2:

Jochen Kopp und sein
,Kopp Verlag*
viele Bucher Uber viele
Verschwaorungen

Hintergrund / Motive:

Verschwadrungen lohnen sich - nicht nur fir die
,verschworer” - sondern auch fir die, die dartber
(viel schreiben)
der Verlag wéchst und wachst
besonders lukrativ ist das ,,Zusatzgeschaft* mit
»black-out“-Artikeln und Krisen-Verpflegung

STARK

schutz.org
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BEISPIEL 3:

Julian Reichelt:
youtube-Channel mit mehr als
240.000 Abonnenten

Hintergrund / Motive:

ehemaliger Chefredakteur BILD Zeitung
Abstieg in die Bedeutungslosigkeit soll mit einem
moglichst viel Aufmerksamkeit erregendem
Format verhindert werden
Milliardar Frank Gotthard finanziert die
kostenlosen Angebote ,,Achtung Reichelt* und
»pleiteticker*



,Wendler Media“
Telegram Kanal mit sinkender
Reichwelite

)s: . MICHAEL WENDLER (@
. @MICHAELWENDLEROFFICIAL Hinterarund / Motive:

1" macht (bezahlte) Werbung flr (teure)
110.000 7.83K 6.23K 46 ; Jblack-out" Produkte vom Kopp Verlag
Videos Dateien Ve sucht als ehemaliger Schlagerstar weiterhin die
Abonnenten  Fotos grol3e Bihne: ,,normale* Nachrichten sind ihm zu
langweilig

TERLADEN hat den Absprung verpasst: ein ,,KZ*“ Vergleich
4 TELEGRAMM HERUN wurde abgestritten

Bloggen Anwendungen Plattfc

STARK

schutz.org
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Berechtigte, verstandliche und verzerrte Proteste:
Uber Ausgrenzung, Umarmung und rote Linien




Umarmung statt Ausgrenzung ?

Wirtschaft:

,Halte Deine Freunde nahe bei Dir - aber Deine Feinde noch

naher* (Al Pacino, Film ,,Der Pate II)

Mead, N.L. & Maner, J.K.: On keeping your enemies close:
Powerful leaders seek proximity to in-group power threats.

Journal of Personality and Social Psychology

Politik:

Wenn Du Deinen Feind nicht besiegen

Sport:

Viele Karate - Techniken konnen am besten im Nahkampf
eingesetzt werden.

Im Nahkampf kann weniger Kraft eingesetzt werden.

Das hilft korperlich schwacheren Gegnern, die nun mehr
auf Technik setzen kdonnen.

Beispiel: Das ,,Umklammern* des Gegners beim
Boxkampf.

Das Verhindern des Schlages mit dem Stock durch Nahe.

kannst, umarme ihn (1980-2021)

www.starkschutz-schule.de



Umgang mit ,,roten Linien®:

»EIn Ausschluss aus Diskursen und dem gesellschaftlichen Umfeld ftihrt selten zu
einer Umkehr, sondern eher zu einer weiteren Radikalisierung.*

»,Entsprechend mussen demokratische Gesellschaften ,,rote Linien* ziehen,
andererseits aber kommunikationsbereit bleiben. Ansichten, die gegen die
Menschenwirde verstolien, kdnnen von Demokraten niemals toleriert werden.*

,»Auch Ist zu beachten, dass der Extremismusbegriff nicht inflationar verwendet
und zur Diskreditierung legitimer, aber missliebiger Positionen missbraucht wirc/* f

»Wichtig ist auch, Menschen, die extremistischen Strukturen und Ideologien
folgen, eine Ausstiegsperspektive aufzuzeigen und einer Deradikalisierung Raume
Zu ermaglichen®.

Nauel Semaan, Referentin flr Terrorismusbekampfung

Steven Bickel, Referent fur Innere Sicherheit
Konrad - Adenauer - Stiftung

www.starkschutz-schule.de



aber...
*wann ist eine Position ,,extremistisch* ?
*wo genau verlauft eine ,,rote Linie* ?
EINERSEITS

werden ,,rote Linien* nicht mehr ernst genommen, wenn sie zu eng
gezogen werden

ANDERERSEITS
gilt das Prinzip ,,wehret den Anfangen*
Faust-Formel:

Antisemitismus, Relativierung des Holocaust, gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit sind ,,rote Linien*

Problem: Viele Extremist:innen haben dazu gelernt und vermeiden
,,offene Beleidigungen®. Beispiel: ,,die sind 2015 aus dem Busch in
unser Land gestolpert*

www.starkschutz-schule.de



aufzuhalten ?
Vorsicht:
,,Erzwungene Freundlichkeit ist nicht glaubwirdig*
Tanja Baum, Kdlner Agentur fur Freundlichkeit
Entweder Sie versuchen ernsthaft, gegnerische Positionen zu verstehen - oder Sie lassen es sein.
Denn ein gespieltes Verstandnis wird sofort erkannt und verschlimmert den Konflikt nur noch.
Das Problem dabei: Meistens setzen sich die gegnerischen Positionen zusammen aus:
* verstandlicher Kritik
* einseitigen Ubertreibungen
* Lugen

Das macht es schwierig, sich ernsthaft damit auseinanderzusetzen.

www.starkschutz-schule.de



Ubung:

UBUNG:

Tun Sie mal so, als wenn die Gegen-Position
richtig waére.

Tun Sie mal so, als wenn alles, was lhrer
Meinung nach falsch lauft, einen berechtigten
Sinn hatte.

Damit sollen Sie nicht Ihre eigene Position
aufgeben - sondern

* |hren Horizont erweitern und
* |hre Argumentationen verbessern

STARK

schutz.org




Denn

* ENTWEDER HABEN SIE RECHT - DANN KONNEN
SIE SICH AUCH INTENSIV MIT DEN GEGNERISCHEN
ARGUMENTEN BESCHAF TIGEN, OHNE DASS IHRE
EIGENE POSITION INS WANKEN GERAT
* oder Sie haben nicht Recht - dann ist es besser, pro-aktiv auf
den »Dunning-Kruger-Effekt* 7 reagieren:
» Weniger kompetente Menschen
* neigen dazu ihre eigenen Fihigkeiten zu Uberschitzen
* erkennen iiberlegene F ahigkeiten bei anderen nicht

* schitzen das AusmaB ihrer Inkompetenz nicht richti g ein

* konnen (aber) durch Bildung oder Ubung ihre eigene
Kompetenz steigern"

David Dunning und Justin Kriiger




PSYCHOSOZIALE MOTIVATION
DER NUTZER:INNEN




Seit Corona haben die Unterschiede zugenommen:

Corona-Malinahmen-Beflrworter -  Corona-Leugner ?

Blrger:innen, die der Demokratie vertrauen -
: . :
® ®

»Verschworungstheoretiker*

Menschen, die vor dem Klimawandel warnen - Klima-Skeptiker

Warum sind die Unterschiede so gross ?
Gibt es ,,INE Realitat* ?
Nein

Jeder Mensch, jedes Gehirn baut sich seine eigene Welt

Gibt es ,,eine Welt“ ?
Nein

Jeder Mensch, jedes Gehirn baut sich seine eigene Welt

www.starkschutz-schule.de



Einfach ausgedrickt:

Dein Bild von der Welt hangt nur wenig von Deinen Augen und Deinen
Ohren ab.

Dein Bild von der Welt hangt davon ab,
was Dein Gehirn aus Vor-Urteilen und Gefiihlen zusammen bastelt.

Die einen sind

normal, rational und gesund

Die anderen sind

verruckt, irrational und krank ?

Stimmt das ?

Nein, so einfach iIst es nicht !

www.starkschutz-schule.de



Das hat Philipp Sterzer, Neurowissenschaftle

PHILIPP STERZER
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1.) der Mitlaufer-Effekt

wir folgen der Gruppe, von der wir glauben, dass sie
gewinnen wird

2.) der Halo-Effekt

wenn ein Mensch eine positive Eigenschaft hat (z.B.
Schlager-Sénger)

gehen wir davon aus, dass er weitere positive
Eigenschaften hat

(und vertrauen ihm auch bei anderen Themen)



. Geht es wirklich nur um ,,konkrete* Kritik an konkreten
Problemen ?

Corona-Krise Inflation Zuwanderung

Z.B.

Corona-Malinahmen
Energie
Gendergerechtigkeit
Inflation
Yf & Krieg
) Zuwanderung
\ 4

Oder gibt es auch andere Motive, die hinter den Protesten
Gendergerechtigkeit Energie-Krise Krieg stecken ?

Was meinen Sie ?

Was kdnnten Motive sein ?

STARK
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rund um die Uhr ,,breaking news*

rund um die Uhr ,,Netflix* und andere Streaming-Angebote

,Cliffhanger* sorgen dafir, dass ,,Serien-Marathons* zunehmen

rund um die Uhr kommen Mails an

' STARK .
schutz.org




TELEGRAM bietet jeden Tag, jede Stunde neue ,,aufregende
Verschwdorungstheorien und ,,Aufreger des Tages* an. a :

»,Revolutionare Umsturzphantasien werden von manchen Menschen als
wattraktiver* empfunden, als das tagliche Ringen der demokratischen
Akteur:innen um Kompromisslosungen und kleinschnittige Verbesserungen.

Telegram-Anbieter wie z.B.
compact,
Frank Franz,
die ,,Freien Sachsen®,
Michael Wendler oder
reitschuster

bieten seit ca. 2 Jahren mehrmals taglich den gleichen Inhalt. Trotzdem ist und
bleibt die Nachfrage gross.

www.starkschutz-schule.de



Warum verbringen mehr als Hunderttausend Menschen taglich Zeit mit diesen
alternativen Medien®, ohne dort relevante Neuigkeiten zu erfahren ?

Warum werden diese Medien Uberwiegend von alteren Menschen ab 40 Jahren
genutzt ?

b@u
SHI

Es geht hier nicht um die Frage, wie wir die Inhalte solcher Formate bewerten.

Die Frage ist eher:

Warum schauen sich 200.000 Menschen 5 x die Woche ,,Achtung Reichelt* an,
wo es fast immer um die gleichen Themen geht und der Chefredakteur schon auf
»Interviews" mit ,,gleichgesinnten® Publizist:innen zurtickgreifen muss, um die
Zeit zu fullen.

Warum haben so viele Menschen so viel Zeit fur diesen Medienkonsum, der
keinen konkreten Nutzen ftr ihr eigenes Leben bringt.

www.starkschutz-schule.de




Das Kernproblem ist:

Langeweile lasst sich nicht durch ,,grosse Losungen*
reduzieren.

Wer mit seinem Leben unzufrieden ist, kann durch
Fernreisen, teure Konsumentscheidungen und einen
Umzug fur eine kurze Zeit eine Abwechslung organisieren.

Aber kurze Zeit danach wird die Langeweile erneut
beginnen.

www.starkschutz-schule.de



"Wunsiedel*

Energiekrise ? blackout Gefahr ?
Die Kleinstadt Wunsiedel hat gezeigt, wie gut
Probleme lokal gelost werden.

Das gleiche Prinzip gilt fur die gelangweilten Telegram-
Nutzer:innen:

Ein ,,heil3er Herbst*, ein ,,Sturz des Regimes* und die
Verklarung eines ,,starken Manns* wie Viktor Urban oder
Vladimir Putin ist nicht die Losung.

Stattdessen sind Aktivitatsmaoglichkeiten gefragt, die far
die einzelnen Menschen mdglich sind und ithnen und dem
Gemeinwesen konkret nutzen.

Beispiel: In einem demokratischen Land wie Deutschland
darf die aktuelle Energiepolitik gerne kritisiert werden.
Aber es durfte sinnvoller sein, sich zusatzlich mit den
Maglichkeiten zu beschaftigen, die heimischen Stadtwerke
Zu entlasten, Energie einzusparen, alternative
Versorgungssysteme zu entwickeln, etc.
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Einflhrung In die systematische
Kommunikation




Resonanz: Aktives statt passives Zuhoren

Problem: Passives Zuhoren kann kein Verstandnis demonstrieren

Aktives Zuhoren:
« Zugewandtheit, Nicken, Mimik und Gesten
* Verbale Signale
 Paraphrasierung (Wiederholung des Gehorten in eigenen Worten)
* Spiegeln der Korperhaltung

% Aktives Zuhdren ermdglicht Anteilnahme,
Verstandigung und Resonanz




Kontaktaufbau,
small-Talk",
Aktives Zuhoren

Zirkul&res / Hypothet
Isches Fragen,
LOsun gsfragen,
Dekonstruktion

Klarer aul3erer
Rahmen (Zeit, Wertschatzung,

Raum , Kontrakt) Ressourcen- und
Klare LGsungsorientierung

Gespaérichsfihrung

Erzeugung von Metastabilitat: Eine ,,sichere Basis"

Herstellen und Aufrechterhalten einer

konstruktiven Beratungsbeziehung

Erzeugung von Interesse, Neugier und Aufregung innerhalb
des sicheren Rahmens

Kontexterweiterung, Thema fokussieren
Reframing , (,,hidden agenda")
Musterunterbrechung und Unterschiede
»Was ist die verdeutlichen
Alternative?"

Empathie,
einfihlendes
Verstehen,
Feinflhligkeit

Konfrontation,
Metakommunikation,
Tabus ansprechen




08 Das Kommunikationsquadrat

Wie setzen Sich zwel Menschen durch ihre Kommunikation in Beziehung? Wie
entstehen Missverstandnisse?
Beispiel: Ein Mann und eine Frau sitzen beim Abendessen. Der Mann sieht
Kapern in der Sol3e und fragt:
Was ist das Grune in der Sol3e? Er meint damit auf verschiedenen Ebenen:




Sender Empfanger

alas|jeddy

Nachricht

w
o
o
wn
—
~
c
S
(=%
Q
QD
o
@

N

Beziehung:
Du wirst es wissen.

Beziehung:
Du bist eine
miserable Kochin.

Die Frau antwortet gereizt: ,,WWenn es dir hier nicht schmeckt, kannst du ja woanders essen gehen!"




Das Eisberg-Modell der
Kommunikation

Viele sind sauer: Schau nicht nur auf die
offensichtlichen Griinde. Versuche auch,
die psychosozialen Aspekte zu verstehen.
Das hilft uns allen




bewusst —\
Aussagen zu Zahjen,

Oaten, Fakten,
Gedanken, Gefiihlen und
Wiinschen

Auslosender Umweltreiz

Abwehrrnechanismen @

vorbewusst

Angste, verdrangte Konflikte, Personjic
(Erfahungen - Neugierde, Sicherheit -
Venrauen - Misstrauen)

\

Lustbefriedigung - Trighabfuhr Psych :
Entwick!ung, Traumatische Er'ebnisse, Erban
Instinkte

unbewusst _

Grafik frei nach Ruch Zimbarde,

(1974) S.366, angelehnt an S. Freud.

Autor: Bodo Wiska 2006, unter
GNU-FDL gesteltt.

www.starkschutz-schule.de

verwelst auf zwel Ebenen der

Kommunikation

Auch bel einem Eisberg Ist nur ein
kleiner  Tell (20%) sichtbar,
wahrend der wesentlich grolere Tell
(80%) unter der Wasseroberflache
verborgen bleibt



/ Gk Grenzen und Selbstschutz
@ el 10 Strategien; Psycho-Hygiene
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Wir allen kennen Hygiene
Zahnhygiene — wir putzen unsere Zahne,
Hauthygiene - wir nutzen spezielle Cremes und
waschen uns die Hande.

Doch was ist eigentlich Psycho-Hygiene ?

TEST
Psycho-Hygiene ? Brauche ich nicht. Bel mir ist alles

sauber

Psycho-Hygiene ? Muss ich da zum Seelen-Klempner
"

Damit wasche ich den ganzen Arger ab, der sich
angesammelt hat

Sowelt kommt es bel mir gar nicht - ich habe ein
dickes Fell und lasse das meiste gar nicht an mich
heran




PSYCHO-HYGIENE UND ACHTSAMKEIT ALS KATALYSATOREN
der Problem-Reduzierung

Man kann im Grunde sagen: Seelischer Gesundheitsschutz, der uns hilft mit
Alltagssituationen und Problemen besser zurecht zu kommen.*

Konkret werden unter diesem Begriff alle praventiven MalRnahmen verstanden,
die einer Person helfen mit den Belastungen, die das Leben an sich mitbringt,
fertig zu werden und eben gesund zu bleiben.

Es muss das gelehrt und gelernt werden, was ,,in unserer Leistungsgesellschaft
viele verlernt haben. Wenn ich sehr mide bin, kann ich nicht noch drei
Energydrinks trinken, sondern muss eben einfach schlafen. Wir missen auf uns
horen und zwar nicht erst dann, wenn der Korper es uns zeigt, sondern schon
eher. Denn die ersten Warnsignale sind geistiger Natur. Konkret bedeutet das
flr einen selbst: Ein liebevoller, achtsamer und mitfiihlender Umgang ist
essentiell und hier ist es ausdricklich nicht auf Andere bezogen, sondern auf
einen selbst. Denn die eigenen Bedlrfnisse missen schlicht und ergreifend
ernst genommen werden und da geht es In unserer heutigen Zeit meistens um
fehlende Ruhe.




Und genau hier muss jeder Mensch selbst wissen, was das Richtige ist. Manchen hilft es, wenn sie sich
mit anderen Austauschen und einfach mit Freunden treffen, anderen wenn sie einfach mal ihre Zeit
alleine verbringen. Beides kann helfen.

Doch nicht nur das ist Psycho-Hygiene.

Auch kleine Sachen konnen dazu beitragen, beispielsweise einfach mal innehalten und sich die
schonen Blumen betrachten oder sich allgemein an Dingen erfreuen, die einen Freude bereiten, die
Freude muss sozusagen zugelassen werden.

Und das Beste ist naturlich immer — wenn es die Person auch so sieht — das Pflegen von Geselligkeit
und nattrlich: Viel Lacheln und Lachen.

STARK

schutz.or~



All das kann neue Energie freisetzen. Und welche Maoglichkeiten es diesbeztiglich gibt, haben Prof. Tedschi und sein
Team In fUnf Bereichen des posttraumatischen Wachstums definiert.




1. INTENSIVIERUNG DER
WERTSCHATZUNG DES LEBENS
(REIFUNGSPROZESS UND
VERANDERUNG DER PRIORITATEN)

» Die Bedeutung der kleinen, alltaglichen
Dinge
oy ° Materielle Dinge verlieren an Wert

AN
U
L

~” « Personliche Beziehungen gewinnen an




2. INTENSIVIERUNG DER
PERSONLICHEN BEZIEHUNGEN
(,,IN DER NOT ERKENNT MAN DIE

WAHREN FREUNDE")

« EMPATHIE NIMMT ZU

« ERHOHTES MITGEFUHL IM
ALLGEMEINEN UND MIT
NOTLEIDENDEN IM BESONDEREN
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3. BEWUSSTWERDUNG DER EIGENEN
STARKEN

* NEBEN BEWUSSTWERDEN DER
EIGENEN VERLETZLICHKEIT
WACHST AUCH DAS GEFUHL DER
INNEREN STARKE

« ZWAR GIBT ES NIE EINE ABSOLUTE
SICHERHEIT, ABER ALLE FOLGEN
SIND GRUNDSATZLICH
BEHERRSCHBAR




4. ENTDECKUNG VON NEUEN
MOGLICHKEITEN IM LEBEN

« ALTE ZIELE ZERBRECHEN UND
WERDEN ENTWERTET, WORAUF

EINE SUCHE NACH NEUEN ZIELEN
UND AUFGABEN FOLGT
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5. INTENSIVIERUNG DES
SPIRITUELLEN BEWUSSTSEINS

- REFLEXIONEN UBER DEN
LEBENSSINN UND/ODER GOTT

« GROSSERE SPIRITUELLE
ERKENNTNIS

 3.GROSSERE INNERE
ZUFRIEDENHEIT




Soclal Media
11 Kommunikationsstrategien




Sie brauchen:

D 4 FoLLow % LIKE

N S@Q'Ai @ Kapazitat + Know-How + Nerven + Strategie
~ MED ;ﬁ;

b
Q] » £ r—,@&
@, Q‘ — Wenn Sie diese 4 Zutaten investieren konnen, kann Social Media ein wichtiges
SH ARE Q ” Instrument sein, lhre ,,Produkte* zu verbreiten:

@@ C‘J@‘QE v @ \\ Viral Marketing

OO




Aber:

Wer in den Bereichen Krisen-\Vorsorge und
Demokratie unterwegs ist, kann das nicht (nur)
,online® machen. Echte Gesprache mit echten

Menschen bringen mehr als stundenlange Blog-
Diskussionen.




Einige Denkanstole aus der Alltag. ..

Q@ =

Abstinenz: Diskussionen:

Ist wichtig, um den Kopf flr wichtige fuhren meistens zu nichts - und sollten sich
Herausforderungen frei zu bekommen nur an die schweigende Mehrheit adressieren

sfe

Q AR
313
Kommentarfunktion: Kinstliche Intelligenz:
ausschalten reduziert Reichweite - anlassen funktioniert schlecht: z.B. Facebook lehnt Pro-
bietet Plattform fur Hate-Speech Demokratie Betrage ab, weil der Algorithmus nicht

zwischen negativen und positiven Betragen
unterscheiden kann



Einige Denkanstole aus der Alltag. ..

M

Melden:

lohnt sich: Blockaden und Sperren
disziplinieren aggressive Anbieter:innen

OING)
Q

Qual der Wahl:

facebook +GETTR + instagram + Linkedin +

Rumble + tiktok + Telegram + Truth Social +

Twitter + YouTube + Xing ... was ,,passt* am
besten zu meinen ,,Produkten* und Zielgruppen

Tiktok:

Immer schneller, immer kirzer, immer
oberflachlicher: fur Generation 30+
anstrengendes Handling

yeliet
ARAN

MilRverstandnisse vermeiden:

Richtiges zuhoren ist selten. Botschaften missen
sehr einfach formuliert werden, um nicht (gewollt)
mildverstanden zu werden



Einige Denkanstole aus der Alltag. ..

Zeltfresser:

einfach nur posten, reicht nicht, um Reichweite
ZU erzielen



Dank



